
Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte 

Entre neste movimento, conheça, compartilhe... 

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO HUMANO PELO ESPORTE 
CENTRO DE PRÁTICAS ESPORTIVAS DA UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

fone: 3091-3592 / 3091-3314 
www.educandopeloesporte.blogspot.com 

www.facebook.com/prodhe 
https://www.instagram.com/prodhecepeusp/ 

Roteiro para Mapeamento de Espaços para Atividades Físicas e Esportivas 

O objetivo principal deste roteiro é nos auxiliar a fazer um levantamento dos espaços para AFEs 

(públicos ou não) que conhecemos ou que temos interesse em conhecer, mostrando o quanto ele 

está sendo usado ou não pela população.  

 

1- Nome do espaço. 

2- Tipo de espaço: parque, rua de lazer, praça, clube, associação, outros. 

3- Vinculação: governo federal, estadual, municipal ou instituição. Se for público, registrar a qual 

secretaria pertence. 

4- Característica do espaço: aberto de uso livre, aberto de uso controlado, fechado. 

5- Público que usa: crianças, jovens, adultos, idosos e, se possível, relacionar com o período 

(manhã, tarde, noite). 

6- Forma de uso: espontâneo, grade de cursos, reserva de espaço, necessidade de inscrição, 

outras formas. 

7- Taxas: cobrança ou gratuito. 

8- Comentar se o espaço motiva, entusiasma a prática de Atividade Física e Esportiva. 

9- Verificar se o espaço está em boas condições e como é mantido. 

10- Dizer se o espaço é bastante utilizado. 

11- Comentar se o acesso é possível a pé, de bicicleta, de carro ou de transporte público. 

12- Sugerir melhorias. 

13- Relacionar as atividades realizadas no espaço. Comentar se o espaço permite o uso somente 

para atividades físicas e esportivas ou se permite outros usos. 

14- Relacionar os tipos de equipamentos e apoios que existem (quadras poliesportivas, campos 

gramados, campos de areia, parque infantil, playground, trilhas para corrida e caminhada, 

ciclovias, equipamentos de ginástica, espaços culturais, bebedouros bem distribuídos, lixeiras 

com sinalização de reciclável, segurança, outros). 

15- Comentar se há espaços de convivência suficientes (quiosques, bancos etc) e se há uma boa 

distribuição entre áreas abertas e sombreadas. 

16- Comentar sobre a sinalização (boa, necessita de melhorias) e sobre a possibilidade de acessar 

mais conhecimento sobre atividade física e esportiva (há informações, orientações etc?). 

17- Comentar se algo diferente chamou sua atenção. 

18- Com que periodicidade você, sua família, amigos aproveitam o espaço e para quê? 

 

Caso queira e seja permitido, registre também com fotos e nos envie para compartilhar com 

todos. Bom proveito dos espaços!!! 

 


