Sobre o Jogo...

O Jogo do Desenvolvimento Esportivo € uma producao do Festival Ruas de Esporte,
realizado anualmente pelo Programa de Desenvolvimento Humano pelo Esporte -
Prodhe, que convida vocé a pensar a importancia das vivéncias e aprendizagens
fisico-esportivas ao longo da vida.

Enquanto brinca, vocé percebera a influéncia da familia, dos espacos destinados a
pratica e da qualidade das experiéncias que vivenciamos, para que as atividades
fisico-esportivas se tornem uma pratica regular e prazerosa em todas as fases da vida.

Jogando, vocé compreendera que o esporte € um direito e que deve ser
oferecido de forma apropriada para que os conhecimentos

esportivos possam ser incorporados e aplicados em

nosso dia-a-dia, potencializando o

Desenvolvimento Esportivo.
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prejudicam nosso

Desenvolvimento

Esportivo.

Divirta-se!

nsino Médio, mais
tempo estudando. Nao

esqueca de fazer atividadd O

fisica também.
Ajuda na
manutencao e
conservacgao da Pracal

Publica.

em

Participa
da Virada |
Esportiva com os
amigos e convidou a
familia.

Sem folego
para jogar com 0s
amigos. Dedique-se um
pouco mais nas Atividades
Fisicas.

é tarde, comece a
exercitar-se.

no domingo, O
convide a
turma da

Sentado jogando
video game. Procure
jogos que movimentem |

0 corpo

océ tem otimas
habilidades motoras.
Se quiser, ja pode
escolher uma
modalidade

Final de |
semana! Passeio no
parque com a
familia.

crescendo,
Seu corpo
precisa de

Brincando de
Pega-Pega
com 0s

Recebeu
elogio do
professor no

Seus pais s6
querem que vocé
estude. Acreditam
que atividade
fisica é
perda de

O
o)
S
=
®
QO
Q
3
Qo
7
[0
o
c
o)
Q
>
a
o)
S
o
o
®
%
e,
o
—+
o
=2
o)
Q
@
e,
o
=
Q
o
3
o
3
2
=
=
Q
o
o
o)
o
N
Q
o
3
~~
S
-
o)
ot
>
[0
c
@
T

’ Brincar é
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Como Jogar:

Convide amigos e familiares para jogar. Providencie um dado e pecas para representa-los.
Decidam quem comeca e a ordem dos jogadores. Sigam a trilha das pegadas e sempre leiam para
os demais jogadores as informacdes contidas nas “casas”. O jogador dira se faz ou ndo o que
esta escrito, dara um exemplo, ou contara algo sobre si, sua familia, amigos, etc. A partir do que
for falado, os demais jogadores decidirdo o que acontecera na sequencia da jogada. Vocés

podem combinar quando e quanto avanca ou volta, se joga outra vez ou fica sem jogar uma vez.

Sugerimos o seguinte, de acordo com a cor da casa:

Pegadas verdes: podem promover seu Desenvolvimento Esportivo. Avance 1 ou 2 pegadas. Pare

na casa, leia a nova informacgao e deixe o proximo jogar.

Pegadas vermelhas: podem prejudicar seu Desenvolvimento Esportivo. Volte 1 ou 2 pegadas. Pare na
casa, leia a nova informacgao e deixe o préximo jogar.

Pegadas coloridas: vocé decide se elas promovem ou prejudicam seu

Desenvolvimento Esportivo, se avanga ou volta no tabuleiro 1 ou 2

pegadas, ou até se permanece no mesmo local. Pare na casa,

leia a nova informacgao e deixe o proximo jogar.

Quando vocé entra no Jogo do Desenvolvimento
Esportivo, seu objetivo deve ir além de
chegar ao final antes dos

demais jogadores. Aproveite o

jogo para compartilhar
conhecimentos, refletir sobre

as escolhas que tem feito

e sobre as pegadas

esportivas que tem

deixado pelo seu

caminho.
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favorito.
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