
Jogo Ruas de Esporte 
No Universo do jogo a imaginação e o conhecimento estão em toda parte.
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A Praça do Relógio é um 
local amplo que pode ser 
utilizado de diferentes 
formas, desde a prática de 
esporte até a observação das 
estrelas à noite. Diga como 
você gostaria de usá-la e 
avance 1 casa

Aqui as pessoas se 
reúnem para correr ou 
pedalar e outras 
aproveitam a sombra das 
árvores para descansar e 
desfrutar da paisagem. 
Convide um amigo para 
conhecer a Praça do 

Relógio Solar e avance 2 
casas. 
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Passando pelo Cepeusp

decidiu matricular-se em 
um dos cursos oferecidos. 
É um passo importante 
para a saúde e bem estar. 
Conte ao grupo que curso 
é esse e avance 2 casas.

Caminhando pela USP você percebeu 
que existem alguns Monumentos

localizados em suas praças. Mas o que 
será que eles significam, o que 
representam? Pelo visto ainda há
muita coisa pra descobrir nesse espaço. 
Conte aos jogadores onde está um dos 
monumentos na USP para conquistar o 
direito de jogar  mais 1
vez.
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Sobre o Jogo...

O Jogo Ruas de Esporte foi criado para 
estimular, de forma lúdica e prazerosa, a 
reflexão sobre o uso social que fazemos do 
Campus e da Cidade no nosso dia-a-dia. É
uma das produções do Festival Ruas de 
Esporte, realizado pelo Programa de 

Desenvolvimento Humano pelo Esporte -

Prodhe – com a finalidade de estimular a 
prática espontânea de atividades físicas e 
esportivas nos espaços públicos.

Como Jogar:

1.Convide amigos e familiares para jogar com 
você.
2.Cada um escolhe um objeto diferente para 
representá-lo no jogo, pode ser, por exemplo, 
uma tampinha, uma moeda ou um botão.
3.Peguem um dado ou construam um de 
papelão.
4.Decidam quem começa.
5.O jogo inicia com o primeiro participante 
que rola o dado e anda no tabuleiro o número 
de casas sorteadas.
6.Prestem atenção nas instruções e 
informações contidas no percurso.
7.A partida acaba quando os jogadores 
conhecem todos os espaços da Universidade, 
parando nas casas que os representam e nas 3 
portarias. 

Conhecendo o Jogo:

No trajeto pelo tabuleiro você encontrará
informações e símbolos que auxiliarão  no seu 
deslocamento:

Rota do Circular 1

Rota do Circular 2

Trilha à pé

Ruas e Avenidas do Campus

Ponto de Circular: siga direto 
para o próximo ponto

Carona: escolha um   jogador 
para avançar 2 casas

Bicicleta: avance 2 casas

Trânsito: fique 1vez sem jogar  

Faixa de Pedestres: atravesse        
para mudar o sentido do 

deslocamento ou pegar a 
trilha à pé

No Centro de Visitantes 

você encontrou informações 
sobre o que acontece na 
Universidade e como se 
localizar. Compartilhe com os 
jogadores o que você já
conhece da USP e avance 1 
casa. 

O Parque Esporte  para 

Todos é o local ideal para 
praticar atividade física em 
contato com a natureza. 
Conhecido também como 
Bosque da Física. Depois de 
percorrer 1km por sua trilha 
ainda restou energia para seguir 
caminhado. Avance 1 casa. 

Faz um tempão que você não realiza 
atividade física. Está querendo voltar a 
praticar? Antes  verifique como anda 
sua saúde. Fique uma rodada aqui no 
Hospital Universitário para agendar 
uma consulta ou informar-se sobre o 
posto de saúde mais próximo de sua 
residência para

fazer isso.

O Cinusp é outro tipo de 
movimento! E este é difícil 
encontrar alguém que não 
curte. O local oferece 
programação variada o ano 
todo. E o melhor, totalmente 
de graça! Traga um amigo para 
cá para assistir a próxima 
sessão e avance 1 casa. 

Muitas pessoas utilizam as ruas e avenidas 
da Universidade para a prática da corrida e 
para elas um grande desafio é enfrentar a 
subida da Rua do Matão. Mas o esforço 
vale a pena quando a paisagem é a 
vegetação farta do Bosque da Biologia. 
Você sabia que lá funciona um Apiário? 
Fique uma vez sem jogar para conhecer 
mais sobre esse local.

Se passar apressado por 
aqui nem irá perceber a Praça 

do Por do Sol. Mas esse é um 
ótimo local para admirar a 
paisagem da região no final 
do dia. Dê uma paradinha. 
Fique uma vez sem jogar e 
aproveite para relaxar um 
pouco. 

Dentro e fora do Campus é possível 
encontrar alguns Museus que fazem parte 
da Universidade. Ao visitá-los novas 
possibilidades de conhecimento estarão à
sua disposição. Não perca tempo, vá ao 
ponto de Circular mais próximo e descubra 
onde eles estão localizados no Campus.  

No Prodhe o desafio é realizar ações que 
utilizam o Esporte para promover o 
Desenvolvimento Humano e estimular cada 
vez mais pessoas a pensar sobre isso. E 
você, quanto tempo investe nisso ao longo 
da vida? Vá para o ponto de circular e 
continue a exploração pela USP.  

O Tusp difunde as artes 
cênicas ao estimular a 
criação e desenvolvimento 
de grupos teatrais 
universitários. Avance 1 
casa e pense onde você 
pode saber  sobre o teatro 
no Campus.
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Conheça mais sobre nossas atividades e 
sobre o Festival Ruas de Esporte no Blog: 
www.educandopeloesporte.blogspot.com
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