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CEPEysp Férias no Cepeusp - Veréo 2018
De 15 a 19/01/2018
Turma Atividades Dias Horarios Nivel / Sexo| Idade Professor Local Vagas
1 | *CanoaCanadense | 22a62 | 10n00-12h00 | | MIF | +de 12 CBh:ZS;?;/ Raia Olimpica 16
2 *Canoa Canadense 22a 62 | 14h00-16h00 I M/F +de 12 CBherizsgir?;l/ Raia Olimpica 16
3 **Defesa Pessoal 3%a 62 | 08h00-09h30 I M/F +de 18 | Tambucci Sala 6/Estadio 15
De 15/01 a 02/02/2018
Turma Atividades Dias Horarios Nivel / Sexo| Idade Professor Local Vagas
4 Condigi‘;?;memo 352 | 07h00-08h00 | | M/F | 18a60| José Carlos Pista 30
5 Mat Pilates 32 /52 08h30-09h30 | Todos M/F | + de 16 Erica Sala 1/Estadio 40
6 *Natacao 32a 62 | 11h00-12h00 I M/IF +de 16 Palatinic Piscina 25m 24
7 *Natacao 32a62 | 12h00-13h00 I M/F +de 16 Palatinic Piscina 25m 24
De 15/01 a 09/02/2018
Turma Atividades Dias Horérios Nivel / Sexo| Idade Professor Local Vagas
o | Perommeacioe | puee | omoosonon| 1w [vsene] Miowesl | Peine ] 2o
9 *Caiaque Polo 352 | 12n00-13h30 | | MIF | +de 12 ngzsgfr’;/ Raia Olimpica 10
10 Capoeira 23/42 08h00-10h00 | Todos M/F | + de 13 Womualy Sala 20/Estadio 30
11 | Bereieo Funconal | pyguge | agnoononts | i MF | +de1s|  Paula | Pista/S.2 Estadio | 20
12 Mat Pilates 28/4 17h30-18h30 | Todos M/F | +de 16 Erica Sala 1/Estadio 40
13 *Natag&o 3352 | 09h00-10h00 | 11l MIF | +de 18 /';"ngogrrlds‘;i a/l Piscina Olimpica | 20
De 22/01 a 09/02/2018
Turma Atividades Dias Horérios Nivel / Sexo| Idade Professor Local Vagas
14 Hidroginastica 32a 62 | 10h00-11h00 | Todos M/F | + de 18 Vera Piscina rasa 40
15 *Deep Running 3352 | 12h00-13h00 | Todos M/F | + de 18 Vera Piscfilrj‘s d‘frde 40
16 Tf&%‘j‘:{gﬁgfo 22/42 | 12h00-13h00 | Todos M/F | +de 18 Vera Sala 2/Estadio 50
17 | Introdugéo a Natacdo| 32a62 | 12h00-13h00 I M/IF + de 16 Carolina Piscina rasa 25
De 05 a 09/02/2018
Turma Atividades Dias Horarios Nivel / Sexo| Idade Professor Local Vagas
18 Yoga 223262 | 08h00-09h30 | Todos M/F | + de 18 Danilo Sala Multiuso 100

Inscricdes: a partir de 08/01/2018, no link: http://www.cepe.usp.br/?page id=304

Todos os alunos deverao prencher o perfil no site e anexar atestado médico, datado a partir de fevereiro/2017.

Taxa: Comunidade USP: R$22,00 ( 2 x semana) R$32,00 (3 x semana ou +)
Taxa: Comunidade Externa: R$40,00 (2 x semana) R$64,00 (3 x semana ou +)

* Atividades Aquaticas nivel 1l/1ll e atividades na Raia Olimpica: saber nadar 25 mts piscina funda.
** Defesa Pessoal: ter participado do curso de Judé - nivel I, no Cepeusp.

Informacdes: Sala 8 do velédromo, de 22 a 62, das 08h30 as 16h30 - Fone: 3091-3361




