
Turma Data Horário Tema Palestrantes Vagas Local

1
2ª feira     

10-fev.
12h00-13h00 Dieta DASH e Dieta Mediterrânea. Patricia Peres 30

2
4ª feira      

12-fev.
12h00-13h30

Temperos Caseiros e Cultivo de 

ervas Aromáticas.

Patricia Peres e 

Márcia Mauro
30 Auditório   

A

3
6ª feira    14-

fev.
10h00-11h00 Nutrientes e Bem Estar. Patricia Peres 30

Inscrições: a partir de 20/01/2020, no link:  http://www.cepe.usp.br

O aluno deve realizar cadastro no site www.cepe.usp.br,  acesse sistema Cepeusp  

Públicos: Comunidade USP e Externo - Participação  gratuita.

Informações: Sala 8 do Velódromo, de 2ª a 6ª, das 08h30 as 16h30 - Fone: 3091-3361

            Profº Jose Carlos Simon Farah           Profº Emilio Antonio Miranda

Chefe Técnico de Divisão de Educação Fisica              Diretor

 Férias  no Cepeusp - Verão Janeiro 2020

Palestras sobre Nutrição de 10 a 14 Fevereiro 




